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Foaia de titlu
1.DENUMIREA PROIECTULUI - TITLU: ” IGIENISTH PRICEPUTI!”

2.DOMENIUL IN CARE SE INCADREAZA PROIECTUL:
* Domeniul educatie civicd, voluntariat, proiecte caritabile

3. INSTITUTIA COORDONATOARE : SCOALA GIMNAZIALA HOREA, SIMLEU
SILVANIEIL, Str. Horea .nr. 26.

4 .TTIPUL DE PROIECT:CONCURS JUDETEAN

5.DURATA PROIECTULUI

6 LUNI

6.PERIOADA DE DESFASURARE
10.01. 2018- 25.05.2018

7. DATA IMPLEMENTARII PROIECTULUI : 24. 05 2018

8. LOCUL DE DESFASURARE : Gridinita PP: nr.1 Simleu Silvaniei.
Str. Horea, nr.2., Simleu Silvaniei, jud. Salaj.

9. ECHIPA DE PROIECT :
Prof. Lucza Aurica, Prof. Breazdiu Ana Violeta, Prof. Macovei Mariana
Asistenta medicali: Valcauan Gabriela

10. BENEFICIARI

Directi : Copii cu varsta cuprinsa intre 5-6 ani;

Beneficiari indirecti : comunitatea locala.

11. SURSE DE FINANTARE
Proprii
12. Partenerii :
e Gradinita PP. nr.2 Simleu Silvaniei
¢ Griadinita PP. nr.3 Simleu Silvaniei
¢ Gradinita PP. nr.1 Simleu Silvaniei
e Gradinita PP. nr.1 Pericei

Director,




DESCRIEREA PROIECTULUI

A. Ideea proiectului

*Sdndtatea e darul cel mai frumos si mai bogat pe care natura stie si-l faca”
Michel de Montaigne

Inca din copilarie, fiecare trebuie si se ocupe de sanitatea sa.O persoana sinitoasi
traieste in armonie cu sine , cu semenii $i cu mediul inconjurdtor. Omul séndtos
poate munci, gandi §i crea pentru el, dar §i pentru ceilalfi.
wIgiena te ajutd sa-fi pdstrezi sandtatea”.
Daca vei invita si vei respecta regulile de igiend, vei fi un copil sdndtos. Regulile
de igiena se referd la igiena individuala.
Igiena individuala se referd la curdtenia corporald . Igiena individuald, are un
inteles mai larg, se referd la igiena individului, dar §i la igiena vestimentatiei, a
alimentatiei, a regimului de activitate si de odihna, a calirii organismului.

B. Motivatia
Copiii trebuie sd cunoasca si s aplice unele reguli de igiend pentru a avea un corp
sanatos.
Regulile de igiend corporald te invatd cum sa-ti ingrijesti pielea , madinile,
picioarele, parul, ochii, urechile, nasul si dintii.
wDacd vei respecta intotdeauna aceste reguli vei fi sindtos pentru cd mama
sdndtatii este curdtenia”.

C. SCOPUL PROIECTULUI

Dezvoltarea capacitatii de utilizare a normelor igienico —sanitare, corectarea deprinderilor
gresite si dezvoltarea celor corecte

Formarea si dezvoltarea atitudinilor pozitive fad de aplicarea normelor igienico- sanitare;

Dobandirea autonomiei privind igiena individuald .

D. OBIECTIVELE PROIECTULUI

Promovarea unui stil de viatd sandtos prin constientizarea copiilor si parintilor despre
importanta consumului echilibrat de alimente sdnéitoase;

Prevenirea sedentarismului prin incurajarea practicarii sportului si a miscarii in general;

Implicarea parintilor, cadrelor didactice si a comunitétii locale in formarea unor
comportamente si atitudini de protejare a vietii si sdnatatii prescolarilor.

E. RESURSELE PROIECTULUI

1. UMANE
30 prescolari din gradinitele partenere implicate in concurs.
20 cadre didactice , 3 asistente medicale, medic scolar, medic stomatolog,
Voluntari Crucea Rosie.

2. MATERIALE: obiecte sanitare



F: GRUP TINTA Copii cu varsta cuprinsi intre 5-6 ani;
Cadre didactice, partenerii din proiect;
Beneficiari indirecti : comunitatea locala.
G. FACTORII IMPLICATI
Copii cu varsta cuprinsé intre 5-6 ani si parintii;

Colectivul cadrelor didactice, partenerii din proiect, asistenta medicald, voluntari de la
Crucea Rosie;

H. PERIOADA DE DESFASURARE
1.01.2017- 20.06.2018.

. REZULTATE ASTEPTATE:

30 de prescolari vor beneficia de un concurs prin care vor avea posibilitatea de a cunoaste
normele de comportare specifice asigurarii unui stil de viatd sinitos ,precum si regulile care
trebuie respectate pentru mentinerea acesteia

Activitati diferite ca mijloc de realizare , desfasurate in vederea formarii unor comportamente
propice unui stil de viata sanitos;

Schimbarea viziunii cadrelor didactice in ceea ce priveste lucrul in echipi si implicarea cu
responsabilitate in derularea unor proiecte.

J. MODALITATI DE MONITORIZARE SI EVALUARE
Inregistrarea datelor privind participarea cadrelor didactice si prescolarilor la concurs;
Modalitéti specifice fiecarei activitati.

Realizarea unui album cu fotografii care surprind aspecte din timpul activititilor;
Corectitudinea si claritatea raspunsurilor.

K. ACTIVITATI:

L. IMPACTUL PROIECTULUIL:

Imbogitirea cunostintelor copiilor cu privire la utilizarea normelor igienico-sanitare ,
corectarea deeprinderilor gresite si dezvoltarea celor corecte.

Formarea si dezvoltarea atitudinilor pozitive fatd de aplicarea normelor igienico- sanitare

M. MODALITATI DE REALIZARE:

Expozitie de fotografii realizat in timpul desfasuririi proiectului;
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Intocmirea albumului cu aspecte reprezentative din activitatile desfasurate in cadrul
proiectului;

N. PRODUSE ALE PROIECTULUI:
Premii
Diplome de participare

Album cu poze

O. DISPOZITI FINALE

Echipajul fiecdrei gradinite va respecta intocmai termenele precizate in calendarul de
activitati a proiectului si regulamentul concursului

Coordonatorii proiectului vor coopera in realizarea obiectivelor.

P. ANEXE
e Formularul de aplicatie ( anexa 1)
e Fisa de evaluare (Anexa 2)
¢ Angajament din partea unititii aplicante ca nu este solicitatd taxa de participare
e Accord de parteneriat.



REGULAMENTUL CONCURSULUI
EDITIA A -XI-A
Data desfasurarii: 24 .05. 2018

Ora desfasurarii: 10.00
Locul desfasuririi: Gradinita cu PP.nr.1 Simleu Silvaniei
Organizator : Gradinita cu PP. Nr.1 Simleu Silvaniei in colaborare cu SNCRR Filiala Silaj

PROGRAMUL ZILEI
9,30- 10,00- Primirea echipajelor.
10,00- 11,00 - Desfasurarea concursului
11,00- 11,15 — Festivitatea de premiere
11,1511, 45- Vizitarea gradinitei.

SCOPUL CONCURSULUI

- Dezvoltarea capacititii de utilizare a normelor igienico- sanitare ,
corectarea celor gresite si dezvoltarea celor corecte;

- Formarea si dezvoltarea atitudinilor pozitive fatd de aplicarea normelor
igienico- sanitare;

- Dobandirea autonomiei privind igiena individuala.
CONDITII DE PARTICIPARE
Concursul se adreseazd prescolarilor de la sectia romana.
INSCRIEREA LA CONCURS:

- Se va face pana in data de 12.05.2018, pe adresa Gradinitei cu PP. Nr.1
Simleu Silvaniei, Tel .0360566965.

- Adresa de e-mail : gradinitalhorea@yahoo.com

NOTA
Fiecare echipaj sa fie compus din 5 copii;
Copiii sa aiba costumatii corespunzitoare;

Fiecare echipaj va avea de rezolvat 4 probe ( 2 de cunostinte , 1 practica,
1 artistice)

Educatoarele si directorii vor primi diplome de participare .

JURIZAREA



Va fi realizata de cétre :
- Director Crucea Rosie — Filiala Salaj- Dir. Filip Alexandra Lorena Maria
- Medic medicina generala — dr. Katona Zita .
- Medic stomatolog —Berek Szilard
- Inspector scolar — prof. Souca Valentina .
- Directorii de la unitdtile care au echipaje participante la concurs :
- Dr. Prof. Porcar Cosmin — Scoala Gimnaziald Horea;
- Prof. loana Csatari — Gradinita cu PP. Nr.2 Simleu Silvaniei;
- Prof. Nadia Chichisan- Gradinita cu PP. Nr. 3 Simleu Silvaniei;
- Prof. Filip Gyongy Ana — Scoala nr.1 Pericei,

- Probele sunt concepute de echipa de proiect prof. Lucza Aurica,
Macovei Mariana, Vilcauan Gabriela, in colaborare cu Crucea Rosie
Salaj.

CRITERII DE APRECIERE
Corectitudinea si claritatea raspunsurilor ;
Rezolvarea corectd a cerintelor prevazute la proba practica;
Cunoagterea unor cantece pe teme de sdndtate si igiend.
PREMIILE CONCURSULUI
- Premiul special al juriului;
- Premuile I, II, III.
- Mentiuni,
- Diplome de participare.
OBLIGATIILE PARTICIPANTILOR
Respectarea regulamentului de concurs
OBLIGATIILE ORGANIZATORILOR

Asigurarea conditiilor optime si a bazei materiale adecvate pentru buna
desfasurare a concursului.

INDICATORI DE PERFORMANTA

» Numarul participantilor i gradul de implicare efectiva,
» Impactul acestuia asupra elevilor, cadrelor didactice, comunitatii, inclusiv a parintilor;
» Diplome pentru elevi si adeverinte pentru cadre didactice;
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» Portofoliul concursului;
» CD-ul concursului
DISEMINARE

» Mediatizarea proiectului in Ziarul Saldjanul, pe didactic.ro, pe site-ul Scolii
Gimnaziale Horea ,Simleu Silvaniei, revista scolii.
>
Coordonatori

Lucza Aurica

Macovei Mariana

Breazdau Ana Violeta
Echipa de implementare :

e Gradinita PP. nr.2 Simleu Silvaniei
Educ. Muntean Maria
Prof. Padurean Bianca
Pop Manuela Nedelcu Angela

¢ Gradinita PP. nr.3 Simleu Silvaniei
Ghilea Daniela
Trif Mariana
Haiduc Aurica
Botofan Alina

¢ Gradinita PP. nr.1 Simleu Silvaniei
Lucza Aurica
Breazdau Ana Violeta

¢ Gradinita PP. nr.1 Pericei
Haiduc Daniela
Kubelac Florica

Director

Prof. Dr. Porcar Cosmin




PROBA NR.1- PARTEA TEORETICA

INTREBAREA NR.1:

Ce trebuie s facem pentru a avea un organism sinitos?

INTREBAREA NR.2:

Care sunt principalele obiecte de igiend personala pe care le folosim pentru ingrijirea
dintilor?

INTREBAREA NR.3:

Care sunt principalele obiecte de igiend personald pe care le folosim pentru ingrijirea
corpului?

INTREBAREA NR.4:

De ce trebuie sa ne spalam pe maini si cu ce?

INTREBAREA NR.5:

Care sunt principalele obiecte de igiend personald pe care le folosim pentru ingrijirea parului
?

INTREBAREA NR.6:

De ce trebuie si ne spalam pe corp si la ce intervale de timp ?

INTREBAREA NR.7:

Cum ne ingrijim unghiile?

INTREBAREA NR.8:

Ce trebuie sd facem cu fructele si legumele inainte de a le consuma si de ce ?
INTREBAREA NR.9:

Ce alimente este bine sd consumdm pentru a fi sdndtosi? Care alimente nu e bine si le
consumam?

INTREBAREA NR.10:

Ce trebuie sd facem in caz c¢i ne imbolndvim?
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PROBA NR.2- PARTEA PRACTICA:

Un reprezentant desemnat, va extrage biletul cu sarcina didacticd a intregului echipaj.

1.”Alege obiectele de igienid personala !”

2.”Alege alimentele pe care trebuie si le consumam pentru a fi sinitosi!”
3.”Alege obiectele cu care te speli pe dinti”

4.”Arata care este pozitia corectd a corpului la masuta ?”

5.”Demonstreaza cum folosesti batista ”

PROBA NR.3- PARTEA ARTISTICA:

Un singur cantecel despre igiend ,sdndtate, curdfenie.
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FISA DE INSCRIERE
Concurs local ”’FAMILIA PRIN OCHI DE COPIL”

EDITIA I
Aprilie 2018

» Unitatea scolara:

.........................................................................................

» Adresa unitétii scolare (localitate, strada, nr., judet, cod postal)
» Cadru didactic Indrumator:.................c.ccoovevvveeeeeeeereeen,
» Specialitatea:..................ccooooiiviiiiciie,
» Adresae-maili....................oocooiiiiiee
» Telefon: ..o,
» Elevi/prescolari participanti
NR. NUMELE SIPRENUMELE ELEVULUI | CLASA | TITLUL LUCRARII SECTIUNEA
CRT. GRUPA
1
2
3
4
5
Semnatura,
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